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Variations des taux d’incidence 

• Taux d’infractions sexuelle varient selon les années et la 
source d’information : 

• Au Canada, on constate une augmentation des infractions sexuelles 
entre 1983 et 1993, puis une diminution jusqu’en 2007 

• Comparant 2004 et 2014, on observe que les taux d’infractions 
sexuelles déclarées par la police diminuent (19% à 50% moins selon 
le type de violence sexuelle) 

• Pour les mêmes périodes, les taux autodéclarés à l’ESG de 
Statitistiques Canada demeurent stables (22 à 21 pour 1000 
personnes/année) 

• Taux de violence sexuelle rapportés par les étudiantes 
universitaires semble stable au cours des 20 dernières 
années. Des variations peuvent être dues aux différentes 
définitions retenues et populations étudiées. 

Senn, et al., (2014); Sinah (2013); Conroy et Cottler (2017); DeKeseredy et Kelly (1993);    



Variations des taux d’incidence 

• Limites 
• À notre connaissance, aucune étude n’a documenté 

l’évolution des taux d’incidence de violence sexuelle en 
milieu universitaire 

• Les études existantes n’incluent souvent que les 
étudiants 

• Les méthodes varient beaucoup entre les études 
• Définition de la violence 
• Types de questions 
• Laps de temps couvert par les études… 



Objectifs de recherche 

• Déterminer si les taux de violence sexuelle annuels 
autorapportés par les étudiants.es et employés.es 
en milieu universitaire au Québec ont changé ou 
non depuis 20 ans 

• Selon différents types de violence dont les questions 
sont comparables… 

• Globalement 



Les violences sexuelles à l’UdeM 

1995  2016 

Bergeron, M., et al, (2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  



Méthode - Participants 

1995 - UdeM 2016 – 6 universités 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

• Échantillon représentatif 
sélectionné aléatoirement, 
n = 2384 

• Inclut étudiants.es, 
personnel enseignant, 
personnels de soutien et 
cadres/professionnels.les 
 
 

• Échantillon de convenance, 
n = 753 de l’UdeM 

• Inclut étudiants.es, 
personnel enseignant, 
personnels de soutien et 
cadres/professionnels.les 
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Similitudes et différences 

1995  2016 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

• 14 questions sur la VSMU 
• Score total/dernière année 
• Par items similaires 

• Statut hiérarchique – 
conditionnel sévérité 

•  2 questions 
témoins/confidents 
jumelées 
 

• 21 questions sur la VSMU 
• Score total/dernière année 
• Par items similaires 

• Statut hiérarchique – pour 3 
types d’événements 

• 2 questions 
témoins/confidents 
jumelées 
 

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - MÉTHODE 



Correspondances ou non? 

1995  2016 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

• Recevoir de façon anonyme 
des appels téléphoniques 
ou des lettres à contenu 
sexuel 

• Être la cible d’une autre 
forme de comportement 
importun à connotation 
sexuelle 

• A menacé de diffuser, sur 
Internet, des informations 
sexuellement 
compromettantes sur vous ? 
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Comparaisons des participants 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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Comparaisons des participants 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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Statut Années à l’UdeM 
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Incidence annuelle - total 
1995 

Au moins 1 des 14 types dans la dernière 
année 

2016 

Au moins 1 des 21 types dans la dernière 
année 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - RÉSULTATS 

28% 24% χ2 = 3,17 
p = ,075  



Incidence annuelle – question 1 

1995  

Faire l’objet de questions, suggestions ou 
commentaires importuns sur votre vie 
sexuelle? 

2016 
A tenté de démarrer une discussion sur le sexe 
avec vous, même si cela vous déplaisait? OU 
Vous a fait des commentaires insultants ou 
blessants à connotation sexuelle? OU 
Vous a fait des remarques désobligeantes au 
sujet de votre apparence, de votre corps ou de 
vos activités sexuelles ? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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7% 6% χ2 = ,56  
p = ,448  



Incidence annuelle – question 3 
1995  
Faire l’objet de demandes de sorties de 
façon insistante, malgré votre refus? 

2016  
Vous a répété des invitations à prendre un 
verre ou à sortir pour manger, malgré vos 
refus ? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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3% 5% χ2 = 8,81 
p = ,003  



Incidence annuelle – question 4 
1995  
Recevoir des avances sexuelles 
importunes sans promesses ni menaces? 

2016  

Vous a sifflé.e ou interpellé.e d'une manière 
sexuelle ? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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3% 5% χ2 = 9,59 
p = ,002  



Incidence annuelle – question 5 
1995  

Recevoir des avances sexuelles 
accompagnées de chantage (promesses 
ou menaces)? 

2016 

Vous a laissé entrevoir que vous seriez récompensé.e 
pour …? OU Vous a fait craindre des représailles si 
vous refusiez de …? OU Vous a fait subir des 
conséquences négatives parce que vous avez refusé 
…? OU Vous a laissé entrevoir que vous auriez une 
promotion ou que vous seriez mieux traité.e si … ? 
OU S'est arrangée pour que vous ayez peur de subir 
des conséquences si…? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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0,1% 1% χ2 = 17,16 
p = ,000  



Incidence annuelle – question 6 
1995  

Être l’objet d’attouchements sexuels 
contre votre gré (vous faire embrasser, 
toucher ou caresser)? 

2016 

A posé des gestes à connotation sexuelle qui vous 
ont offensé ou embarrassé ? OU 

Vous a touché.e d’une façon qui vous a rendu mal à 
l’aise ? OU 

A tenté de vous caresser, de vous embrasser ou de 
se frotter contre vous alors que vous ne le souhaitiez 
pas ? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - RÉSULTATS 

1% 10% χ2 = 17,16 
p = ,000  



Incidence annuelle – question 7 
1995 

Être l’objet d’une tentative de relation 
sexuelle contre votre gré? 

2016 

A tenté d’avoir des relations sexuelles avec vous 
alors que vous ne le vouliez pas, mais a échoué ?  

OU A tenté d’établir une relation intime ou 
sexuelle avec vous, malgré vos efforts pour la 
décourager 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - RÉSULTATS 

0,2% 3,6% χ2 = 68,26 
p = ,000 



Incidence annuelle – question 8 
1995 

Vous faire imposer une relation sexuelle 
par quelqu’un qui vous menace, vous 
immobilise ou vous blesse? 

2016 

A eu des relations sexuelles avec vous 
alors que vous ne le vouliez pas ? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - RÉSULTATS 

0% 1,2% χ2 = 28,58 
p = ,000 



Incidence annuelle – question 9 
1995 

Vous faire déshabiller des yeux de façon à 
vous gêner ou vous choquer? 

2016 

Vous a dévisagé.e ou déshabillé.e du regard 
d’une façon qui vous a rendu mal à l’aise ? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - RÉSULTATS 

14% 12% χ2 = 2,57 
p = ,109  



Incidence annuelle – question 10 
1995 
Vous faire raconter des blagues à 
caractère sexuel qui ont eu pour effet de 
vous gêner ou de vous choquer? 

2016 
Vous a raconté, de manière répétitive, des 
histoires ou des blagues sexuelles qui 
étaient offensantes pour vous ? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - RÉSULTATS 

13% 10% χ2 = 7,34 
p = ,007  



Incidence annuelle – question 11 
1995 
Vous faire montrer des photos, images ou 
textes à caractère sexuel que vous avez 
jugés pornographiques ou offensants 

2016 

Vous a envoyé par Internet ou vous a exposé à 
du matériel à connotation sexuelle alors que 
vous ne vouliez pas ? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - RÉSULTATS 

3% 2% χ2 =,41 
p = ,523  



Incidence annuelle – question 13 
1995 

Subir la présence d’une personne qui 
exhibe ses organes génitaux? 

2016 
S’est exposée nue ou peu vêtue, d’une 
manière qui vous a gêné.e ou vous a rendu.e 
mal à l’aise ? 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - RÉSULTATS 

1% 3% χ2 = 21,32 
p = ,000 



Incidence annuelle 
1995 

Au moins 1 des 14 types dans la dernière 
année 

2016 

Au moins 1 des 21 types dans la dernière 
année 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  

LES VIOLENCES SEXUELLES À L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - RÉSULTATS 

28% 24% χ2 = 3,17 
p = ,075  

MAIS… par question, quand même plus d’augmentations (7/11) que de diminutions 
(1/11) ou absences de changement (3/11)… 



Incidence annuelle 
1995 

Au moins 1 des 14 types dans la dernière 
année 

2016 

Au moins 1 des 21 types dans la dernière 
année 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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28% 
(15% 1 type) 

24% 
(9% 1 type) 

χ2 = 3,17 
p = ,075  

MAIS… par question, quand même plus d’augmentations (7/11) que de diminutions 
(1/11) ou absences de changement (3/11)… 



Statut hiérarchique 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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χ2 = 66,72 
p = ,000  

χ2 = 0,12 
p = ,726 



Témoins ou confidents 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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Conclusions? 

• Globalement, le taux d’incidence d’au moins 1 type 
de VSMU ne semble pas avoir changé depuis 20 ans 

• Même si plus de personnes semblent rapporter des 
taux de violence spécifiques en 2016 

• + de cooccurrence?  
• Meilleure connaissance des différentes formes? 
• Questions trop dissimilaires pour comparer? 

• Importance de suivre l’évolution des taux 
d’incidence de VSMU à l’aide d’instruments de 
mesure + similaires 
 
 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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Conclusions? 

• Plus de témoins ou confidents en 2016!! 
• Les gens observent mieux… 

• Interventions pour habiliter les personnes à intervenir 
lorsque témoins 

• Les gens se confient plus… 
• Interventions pour habiliter les personnes à recevoir une 

confidence et soutenir la personne 
 

 
 

Bergeron, M., et al,(2016). Violences sexuelles en milieu 
universitaire au Québec : Rapport de recherche de 
l’enquête ESSIMU.  

Cantin et Proulx, (1995). À l’Université comme ailleurs, 
rapport du sondage sur le harcèlement sexuel mené à 
l’Université de Montréal.  
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VOS QUESTIONS, VOS 
COMMENTAIRES… 
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