
MESSAGES CLÉS
 à propos des

problèmes conjugaux
 

LA SATISFACTION CONJUGALE CONSTITUE 
 L'un des PRINCIPAUX déterminants du

bonheur
 En retour, notre niveau 

 de BONHEUR dans nos relations influence
significativement notre SANTÉ

 

LE COUPLE PEUT ÊTRE UNE SOURCE IMPORTANTE
DE DÉTRESSE ET DE VIOLENCE  

 La violence conjugale prend différentes 
 FORMES

 

PHYSIQUE
 pousser, secouer,

frapper
 

PSYCHOLOGIQUE
 rabaisser, isoler,

insulter
 

insister, forcer,
 menacer

 

SEXUELLE
 

LES MYTHES LES PLUS ENTRETENUS
 

La 
 THÉRAPIE

CONJUGALE
brise les couples

 

Seuls 
 les HOMMES

sont violents
 

La JALOUSIE est
 une preuve

d’amour
 

Si mon
partenaire
m’aime, 

 il DEVINERA
ce que je veux

 

La VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE
 n’est pas réellement 

 de la violence
 

Les couples 
 qui vont bien 
 n’ont 

 PAS DE
CONFLIT

 

... et qui se doivent d'être DÉCONSTRUITS
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Pour plus d'informations : 
 melanie.corneau@umontreal.ca

  

www.cripcas.ca
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